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Ucel dokumentu

Tento dokument je uréen jako odborny podklad pro interni projednéni v ramci CLS JEP a pro navazujici komunikaci s
Ministerstvem zdravotnictvi CR k vymezeni estetické mediciny a odborné zp(isobilosti lékaf(. Dokument nenahrazuje
pravni stanovisko; formuluje medicinsky, bezpeénostni a kompetenéni rdmec opfeny o pravni predpisy, evropské normy,

zahrani¢ni regulac¢ni modely a védeckou literaturu. [1, 2, 3]

Navrzeny zakladni zaver

Estetickd medicina ma byt v Ceské republice vymezena jako priifezové oblast zdravotnich sluZeb, nikoli jako
samostatny (ékafsky obor a nikoli jako volna kosmetickd ¢innost. Odborna zplsobilost ma byt stanovena pro
konkrétni skupiny vykonl podle rizika, anatomické oblasti, specializace lékaFfe, doloZeného dos$koleni,
pracovistnich podminek a schopnosti fesit komplikace. Nestac¢i obecna zptsobilost lékafe, samotnd atestace v
libovolném oboru aniizolovany komeréni kurz bez ovérené klinické kompetence. [1, 2, 3,6, 8,9, 10, 12]
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1. Strucné shrnuti a doporuceny zavér

Novela zdkona o zdravotnich sluzbach uc¢inné od 1. ledna 2026 vyslovné zahrnuje mezi zdravotni sluzby také
vykony provadéné na Zadost pacienta za ucelem dosazeni zmény jeho vzhledu, aniz by jejich provedeni
vyZzadoval jeho zdravotni stav, a k jejichZz provedeni jsou zpQsobili pouze zdravotniéti pracovnici. Tim se

zdravotnich sluzeb. [1]

Z odborného hlediska neni vhodné vytvofit neomezenou, formalné samostatnou specializaci "esteticka
medicina". Stejné tak neni vhodné svéfit celou oblast vyluéné jedinému oboru nebo ji ponechat na volném trhu
kratkych kurz(. Prijatelnym a mezinarodné obhajitelnym feSenim je vykonovy, rizikovy a anatomicky vymezeny
kompetencniramec.[2,3,6,8,9, 10,11, 12, 13]

e Chirurgickeé estetické vykony maji nalezet pouze chirurgickym specializacim v rozsahu jejich anatomické a
atestaéni kompetence a doloZzeného doskoleni. [3, 8, 10, 11]

e Nechirurgicka estetickd medicina ma byt primarné v kompetenci dermatovenerologie, korektivni dermatologie a
plastické chirurgie; dalSi obory mohou mit kompetenci pouze v anatomicky a vykonové vymezeném rozsahu. [2, 6,
8,9,12,13]

e Vykony se zavaznym rizikem - zejména rizikové vypliové zény, thread lifting, hluboké peelingy, ablativni lasery,
periokularni a genitalni vykony, liposukce, fat transfer a implantaty - maji byt vyhrazeny relevantnim specialistim
s pokroc€ilou kompetenci a odpovidajicim pracovistém. [6, 8, 9, 10, 11, 16, 20]

e Uvzdalenych, neproceduralnich, typicky laboratornich obort nelze odvozovat proceduralni estetickou
kompetenci ze samotné specializace; pfipadny vstup do omezeného rozsahu vykont by vyZadoval dlouhodoby,
supervidovany kompetencni program. [8, 9, 12]

e Nelékarsti zdravotnicti pracovnici mohou byt zapojeni pouze v zakonném rozsahu, v protokolu, po zaskoleni a pod
lékafskym dohledem; samostatna indikace a samostatné provadeéni rizikovych injekénich a energetickych vykon(
nema byt pfipustné. [9, 14, 19]

Doporucené rozhodnuti

Zavést narodni katalog estetickych vykonu s rizikovymi tfidami RO az R4, minimalni odbornosti, poZzadavkem na doskoleni,
logbook, pribézné vzdélavani, pracovistni zajisténi, pravidly delegace, vefejnym registrem kompetenci a povinnym
systémem hlaseni zadvaznych nezadoucich ptihod. [2, 3,6, 9, 10, 11]

2. Definice a hranice estetické mediciny

Pracovni definice pro ¢esky ramec

Vykon estetické mediciny je zdravotni vykon, jehoZ primarnim U¢elem je na Zadost pacienta estetickd zména, obnova nebo
zlepS$enivzhledu, struktury, barvy, textury, polohy, proporce nebo subjektivné vnimané pohody pacienta, bez prevladajici
léCebné indikace, provadény chirurgickym, injekénim, farmakologickym, biologickym, fyzikalnim, energetickym nebo jinym
medicinskym zasahem do tkani, organ( nebo fyziologickych procesu. [1, 2, 3]

Tato definice je kompatibilni s novelizovanym § 2 zakona o zdravotnich sluzbach a s rozliSenim evropskych
norem mezi estetickou chirurgii a nechirurgickymi estetickymi lékaiskymi o$etfenimi. CSN EN 16844+A2
zahrnuje nechirurgicka lékafska oSetfeni, ktera maji biologicky Ucinek nebo zasahuji za rohovou vrstvu kiizZe,
napfiklad botulotoxin, vstiebatelné injekéni latky, microneedling, lasery a dalSi energetické pfistroje, chemické
peelingy a nitové liftingy. Chirurgické estetické sluzby jsou samostatné feSeny normou CSN EN 16372.[1, 2, 3]

Mimo tento ramec maji zlstat bézné kosmetické sluzby bez medicinského zasahu, bez pouziti léCiv nebo
zdravotnickych prostiedkll pro estetické lékaFské indikace a bez U¢inku za rohovou vrstvu kliZe, pokud zvlastni
pfedpis nebo povaha vykonu nevyZaduje rezim zdravotnich sluzeb. Hranice mezi kosmetickou sluzbou a
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zdravotnim vykonem musi byt formulovana podle rizika, hloubky zasahu, pouzité latky Ci pfistroje a schopnosti

zpUsobit zdravotni 4jmu. [1, 2, 4, 5]

3. Evidence a mezinarodni srovnani

Mezinarodni srovnani ukazuje shodny smér: estetické vykony nejsou posuzovany podle marketingového rozliSeni
na "chirurgické" a "nechirurgické", ale podle realného zdravotniho rizika, pouzité technologie, anatomické
oblasti, zplsobilosti poskytovatele a schopnosti fesit komplikace. Pro ¢esky rdmec jsou nejlépe prenositelné
Ctyfi modely: evropské technické normy, anglické rizikové kategorie, australsky princip scope of practice a
¢insky nebo singapursky systém vykonové kompetence. [2, 3,6, 8,9, 10, 11, 12, 13]

Model / zdroj

Zjisténi

Dopad pro CR

Evropské normy CSN EN 16844+A2 a CSN EN 16372

Oddéleni nechirurgickych estetickych lékafskych
oSetfeni a estetické chirurgie; draz na kvalitu,
dokumentaci a bezpeénost.

Pouzit jako odborny zéklad pro esky katalog vykon( a

standardy pracovist.

EU MDR a Annex XVI

Vybrané prostfedky bez lé€ebného Gcelu podléhaji
regulaci zdravotnickych prostfedk(, pokud jsou
obdobné funkéné ¢&i rizikové.

Schvaleny prostfedek neznamend automaticky
opravnéni kohokoli jej pouzivat; kompetence osob
musi byt uréena narodné.

na Certificate of Competence nebo na vybrané
specialisty; zubni lékafi maji zvla$tni a omezeny
rémec.

Anglie Navrh licenéniho systému green/amber/red; Prevzit rizikové tfidy a pfisnéjsi rezim pro
botulotoxin, vyplné, PRP, HIFU, RF, lasery a peelingy vysokorizikové vykony.
jsou minimalné stfedni nebo vyssi riziko; nejrizikovéjsi
vykony pro kvalifikované regulované zdravotniky.

Austrélie Zdravotnik nesmi prekraovat scope of practice; Zakotvit zdsadu, Ze specializace nebo kurz samy o
vyZaduje se posouzeni pacienta, psychologickych sobé nestaci; rozhoduje prokazatelnad kompetence a
faktord, indikace, kompetence, pravdiva reklama a pracovistni bezpecnost.
schopnost fesit komplikace.

Cina Licencované zdravotnické zafizeni, odpovédny l€kaf, | Vytvorit Cesky katalog vykon(l s vazbou na odbornost
minimalni praxe, dalsi vzdélani a Ctyfi stupné lékare i Uroven pracovisté.
chirurgickych vykon( podle rizika.

Singapur Esteticka praxe neni specializaci; vykony jsou vazany | Vhodny model pro vykonovou certifikaci a anatomicky

omezenou stomatologickou/perioralni kompetenci.

Nizozemsko a Francie

Injekéni vykony, zejména botulotoxin a vyplné, nejsou
kosmetickou sluzbou; vyzaduji kompetentniho €kare
nebo preskripéni rezim.

Potvrzeni, Ze vyplné a botulotoxin nemaiji byt volné
dostupné ani provadéné neopravnénymi osobami.

4. Medicinska rizika a bezpecnost pacientt
Pojem "nechirurgicky" nesmi byt zaménovan za "nizkorizikovy". Injekéni a energetické estetické vykony mohou
zpUsobit trvalé nebo Zivot ohroZujici komplikace. Regulacni ramec proto musi hodnotit nikoli jen technickou
jednoduchost vykonu, ale také zdvaznost moznych komplikaci, rychlost jejich rozvoje, naroky na diagnostiku a
nutnost bezprostfedni odborné intervence. [4, 6, 8, 9, 16, 17, 18, 20]

Skupina vykont Typicka zavazna rizika Nutna kompetence / systémova Zdroje
odpovéd
Dermalnivyplné Intravaskularni aplikace, cévni Anatomie cév a nebezpecnych zén, [16, 20]
okluze, nekréza, poruchy zraku prevence a lé¢ba cévni okluze,
véetné slepoty, cévni mozkova hyaluronidaza u HA vyplni, asepticky
pfihoda, infekce, noduly, granulomy, | rezim, urgentni referovani pfi poruse
migrace materialu. zraku.
Botulotoxin Ptéza, asymetrie, dysfagie, svalova Preskrip¢ni léCivo; indikace lékafem, |[17,18]

slabost, systémové Sifeni ucinku,
riziko padélanych nebo
neschvalenych produktd.

znalost davkovani a anatomie,
sledovani nezadoucich ucinkd, zakaz
komeréniho obchazeni preskripéniho
rezimu.
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Typicka zavazna rizika

Nutna kompetence / systémova
odpovéd

Zdroje

Lasery, IPL, RF, HIFU a energetické Popaleni, jizvy, pigmentové zmény, Klasifikace pfistroje, ochrana zraku, |[4, 6, 9]
pristroje infekce, keloidy, poskozeni oka, indikace podle fototypu a diagnézy,
nevratné tepelné nebo mechanické pracovistni protokoly, pfima
poskozeni tkani. dostupnost lékare u rizikovych tfid.
Chemické peelingy, microneedling, Infekce, jizveni, postinflamatorni Klinicka diagnostika kiize, [2,9]
biologické aplikace hyperpigmentace, biofilm, reaktivace | kontraindikace, asepticky rezim,
infekci, alergické reakce. znalost hloubky Ucinku a feseni
komplikaci.
Psychologicka rizika Body dysmorphic disorder, Screening motivace a BDD, moznost |[9, 21, 22]
nerealistickd o€ekavani, opakované | odmitnout vykon, referral k
neindikované vykony, nespokojenost, | psychologovi/psychiatrovi,
konflikty a psychicka dekompenzace. | dokumentovany informovany
souhlas.

U dermalnich vyplni je zvlast vyznamné riziko intravaskularni aplikace. FDA i odborna doporuceni ASDS uvadéji
moznost nekrézy, poruch zraku v€etné slepoty a cévni mozkové pfihody. Z toho plyne, Ze i zdanlivé ambulantni
injekéni vykon vyZzaduje anatomickou erudici, prevenci, bezprostfedni rozpoznani komplikace, dostupnost l&éCiv
a urgentni postup. [16, 20]

Botulotoxin je preskripéni léCivo. U schvalenych botulotoxinovych pfipravk( regulatofi uvadéji zavazna
upozornéni, véetné rizika Sifeni u¢inku mimo misto aplikace. Aplikace botulotoxinu v estetické indikaci proto
nesmi byt povazovana za kosmeticky ukon bez lékaiské odpovédnosti. [17, 18]
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5. Navrh ceského kompetencniho ramce
NavrZzeny ramec vychazi z péti soubéznych kritérii. Lékaf je zplsobily provést esteticky vykon pouze tehdy, pokud
splhuje relevantni specializaci nebo uznany kompetenéni modul, anatomickou a proceduralni kompetenci,
doloZenou praxi v dané skupiné vykon(, odpovidajici pracovistni podminky a schopnost fesit typické komplikace
daného vykonu.[2,3,6,8,9, 10,11, 12]

Charakteristika

Priklady

Minimalni kompetencéni rezim

RO - kosmetické / nemedicinské

Bez zdsahu za rohovou vrstvu kiize,
bez léciva, bez zdravotnického
prostfedku pouzivaného v estetické
lékarské indikaci a bez vyznamného
biologického ucinku.

Bézna kosmeticka péce o plet,
povrchova neinvazivni péce.

Mimo lékarskou estetickou medicinu;
hygienicka a spotfebitelska regulace
dle povahy sluzby.

R1 - nizké zdravotniriziko /
delegovatelné ve zdravotnictvi

Nizkorizikové povrchové nebo
neinvazivni procedury, bez
preskripéniho léciva a mimo rizikové
anatomické oblasti.

Vybrané neinvazivni energetické nebo
podparné procedury podle
parametr( pfistroje.

Lékaf nebo vySkoleny zdravotnicky
pracovnik v protokolu a pod
dohledem lékare.

R2 - standardni nechirurgicka
estetickd medicina

Injekéni, biologické, farmakologické
nebo energetické vykony stfedniho
rizika.

Botulotoxin v béZznych lokalizacich,
standardni HA vyplné mimo rizikové
z6ny, PRP, microneedling, stfedni
peelingy, neablativni lasery.

Primarné
dermatovenerologie/korektivni
dermatologie a plasticka chirurgie;
dalsi obory jen po modulu, logbooku
a zkou$ce.

R3 - vysokorizikova nechirurgicka
estetickd medicina

Vykony s rizikem nekrézy, slepoty,
nervového poskozeni, hluboké
destrukce tkani nebo zavazné
systémové komplikace.

Vyplné nosu, glabely, ¢ela,
temporalni a periorbitalni oblasti;
thread lifting; hluboké peelingy;
ablativni lasery; genitalni a
periokularni energetické vykony;
injekéni lipolyza.

Pouze relevantni specialisté s
pokroc&ilou kompetencia
pracovistém vybavenym k feseni
komplikaci.

R4 - esteticka chirurgie a vysoce
invazivni vykony

Operacni a vysoce invazivni vykony,
implantaty, liposukce, fat transfer,

body contouring, operace obliceje,

prs(, genitalu a skeletu.

Abdominoplastika, rhinoplastika,
blefaroplastika, facelift,
augmentace/redukce prsu,
liposukce, fat grafting, maxilofacialni
modelace.

Pouze chirurgické specializace v
rozsahu atestacni pfipravy,
anatomické kompetence a
doloZeného doskoleni; odpovidajici
operacni, anesteziologické a
pooperacni zajisténi.

Rizikova tfida ma byt pfifazena v narodnim katalogu nejen podle nazvu vykonu, ale také podle anatomické
oblasti, objemu, pouzitého materialu, pouzitého pfistroje, hloubky uc¢inku, véku pacienta, komorbidit a miry off-
label pouziti. Stejny typ vykonu mdze byt v béZné oblasti R2, ale v periorbitalni, nazalni nebo genitalni oblasti R3

aZzR4.[6,8,9,10, 11, 16, 20]
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6. Kompetence podle odbornosti

NiZze uvedené rozdéleni nema nahrazovat detailni katalog vykon(. SlouZi jako navrh zakladni kompetenéni
architektury pro projednani mezi odbornymi spolec¢nostmi. Vychozim principem je, Ze specializace zaklada
kompetenci jen tam, kde dana anatomie, indikace, technika a komplikace patfi do odborného vzdélavani nebo
jsou doloZeny validnim doSkolenim. [8, 9, 12, 13]

Odbornost ‘ Navrzeny status Rozsah / omezeni

Dermatovenerologie Primarni obory pro nechirurgickou estetickou Botulotoxin, vyplné, lasery, IPL, RF, HIFU, peelingy,
medicinu kliZe, adnex a vétSinu dermatologickych microneedling, PRP, jizvy, pigmentace, vaskularni
estetickych vykon. léze, komplikace vyplni. R3 jen po pokrogilé

kompetenci.

Korektivni dermatologie Primarni obory pro chirurgickou estetickou medicinu Blefaroplastika, excize, subscize, operace s uzavérem
kize, adnex a vétsinu dermatologickych estetickych mistniho laloku, transplantace vlast
vykond.

Plasticka chirurgie Primarni obor pro estetickou chirurgii a vyznamna ¢ast | R4 vykony téla, prsd, obliceje a rekonstrukéné-
nechirurgické estetické mediciny. estetické vykony; nechirurgické R2/R3 po doloZzené

proceduralni kompetenci.

Oftalmologie / oculoplastika Anatomicky vymezena kompetence pro vicka, Blefaroplastika, oculoplastika, periokularni lasery a
periokularni oblast a vykony v blizkosti oka. vybrané injekéni vykony po specifické kompetenci.
Periorbitalni vyplné a lasery povaZovat za R3.

ORL/ chirurgie hlavy a krku / facial plastic training Anatomicky vymezena kompetence pro nos, obli¢eja | Vybrané obli¢ejové vykony, krk a obli¢ej v rozsahu
krk, pokud je doloZena atestacné nebo doskolenim. vycviku; rizikové injekéni vykony jen po modulu,
napftiklad otoplastika, rhinoplastika, facelift,
blefaroplatika

Obecna chirurgie Anatomicky vymezend oblasti bficha? Vyjasnéni vykon( po diskuzi se Spole¢nosti plastické

chirurgie.

Stomatologie Kompetence primarné pro dutinu Gstni, Perioralni vyplné, botulotoxin masseter/gummy
stomatognatni systém, perioralni oblast a smile/perioralni indikace po COC/modulu. Ne
stfedni/dolni tfetinu obliceje podle vzdélani- pro automaticky cely oblicej, nos, Celo a periorbitalni
Praktické zubni lékafstvi. rizikové zény (to jen pro stomatochirurgy a

maxilofacialni chirurgy).

Maxilofacialni chirurgie, stomatochirurgie V rozsahu celého obliceje a krku Perioralni vyplné&, botulotoxin masseter/gummy
smile/perioralni indikace po COC/modulu véetné
celého obli¢eje, nosu, ¢ela a periorbitalnich
rizikovych zén.

Gynekologie a urologie Kompetence pro genitalni a funkéné-estetické vykony | Intimni chirurgie a vybrané energetické procedury v
v rozsahu odbornosti. genitalni oblasti; vyZzaduje zvlastni informovany
souhlas a posouzeni evidence. R3/R4.

Cévni chirurgie, angiologie, dermatologie se Kompetence pro esteticko-cévni vykony a dolni Skleroterapie, phlebectomy a souvisejici vykony po

skleroterapeutickou kompetenci koncetiny v rozsahu odbornosti. dokumentované kompetenci.

Neurologie, rehabilitacni a fyzikalni medicina Relevantni zku§enost s terapeutickym botulotoxinem, | Vymezen4 esteticka botulinoterapie po estetickém
nikoli automaticky s estetickou oblicejovou aplikaci. modulu, logbooku a zkouSce; ne vyplné, thread lifting

nebo komplexni estetika bez dalSiho vycviku.

VSeobecné praktické l€kafrstvi a jiné klinické obory Podminéna kompetence pouze pro pfesné vymezené | Lze uvazovat o omezené estetické botulinoterapii po
R1 az vybrané R2 vykony. akreditovaném modulu a supervidované praxi; ne
volné vyplné, rizikové zény, ablativni lasery ani
chirurgické vykony.

Psychiatrie a psychologie Podpuirna a konziliarni role pro screening BDD, Sama o sobé nezaklada proceduralni estetickou
motivace, nerealistickych o¢ekavani a psychickych kompetenci.
kontraindikaci.

Laboratorni a neproceduralni obory Ze samotné specializace nevznika esteticko- Pripadny vstup jen pres dlouhodoby supervidovany
proceduralni kompetence. kompetenéni program a pouze do omezeného
rozsahu vykond.
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6.1 Vykony vyhrazené urcitym specializacim nebo pokrocilym modultiim

Esteticka chirurgie R4: operace prsU, obli¢eje, krku, nosu, vicek, bficha, genitalu, liposukce, fat transfer,
implantaty, body contouring, rozsahlé excize a operace skeletu obli¢eje. [6, 7, 8, 9, 10, 11, 16, 20]

Periokularni a periorbitalni vykony: tear trough, vicka, orbitalni okraj, periorbitalni lasery, injekce a chirurgické
vykony v blizkosti oka. [6, 7, 8,9, 10, 11, 16, 20]

Rizikové vypliiové zény: glabela, nos, ¢elo, temporalni oblast, periorbitalni oblast, perioralni oblast, mentalni
oblast, rozsahlé objemové vyplné a vyplné téla. [6, 7, 8,9, 10, 11, 16, 20]

Thread lifting, hluboké peelingy, ablativni lasery, injek¢ni lipolyza, velkoobjemové konturovaci procedury a vykony
v genitalni oblasti. [6,7,8,9, 10, 11, 16, 20]

Cisté estetické vykony u nezletilych; vyjimky pouze pfi rekonstrukéni, funkéni nebo jinak odborné od(ivodnéné
indikaci a se zvlastni ochranou souhlasu. [6, 7, 8, 9, 10, 11, 16, 20]

7. Vzdélavani, certifikace, pracovisté a dohled

Kompetenéni ramec musi byt ovéritelny. Kratky komeréni kurz bez standardizovaného kurikula, supervidovanych
vykon(, ovéfeni znalosti, logbooku a nasledného pribézného vzdélavani nema byt povaZovan za dostatecny
podklad pro samostatné provadéni estetickych zdravotnich vykond. [8, 9, 12, 13, 19]

7.1 Zakladni modul pro vsechny lékare vstupujici do estetické mediciny

pravni ramec zdravotnich sluzeb, odborna odpovédnost, informovany souhlas, dokumentace a fotodokumentace,
klinicka anatomie obli¢eje, krku a téla podle skupin vykonu, véetné rizikovych cévnich a nervovych struktur,
kozni diagnostika, fototypy, kontraindikace, diferencialni diagnostika a indikace k odmitnuti vykonu,
farmakologie botulotoxinu, vypliiovych materiald, lokalnich anestetik, adrenalinu, hyaluronidazy a léciv
pouzivanych pfi komplikacich,

fyzika a bezpecénost laserd, IPL, RF, HIFU a dal8ich energetickych pfistrojd,

asepse, infekéni komplikace, biofilm, oSetfeni ran, urgentni protokoly,

cévni okluze, nekréza, porucha zraku, anafylaxe, popalenina, krvaceni a urgentni referovani,

psychologické posouzeni, body dysmorphic disorder, nerealisticka o¢ekavani a etika odmitnuti vykonu,
reklama, pouzivani titulll, konflikt zajmu, prace se socidlnimi médii a ochrana zranitelnych pacientd,
traceabilita materiald, Sarze, UDI, evidence nezadoucich pfihod a spoluprace s regulatory.

7.2 Vykonové moduly

botulotoxin - zakladni a pokrocily modul podle anatomickych oblasti,

dermalnivyplné - zakladni modul a samostatny pokrocily modul pro rizikové zény,

lasery a energetické pfistroje - s oddélenim neablativnich, ablativnich, periokularnich a genitalnich vykon,
peelingy, microneedling, mezoterapie a PRP,

thread lifting, injek¢ni lipolyza a konturovaci nechirurgické procedury,

skleroterapie a esteticko-cévni vykony,

vlasova transplantace,

esteticka chirurgie podle anatomickych oblasti a typu opera¢niho vykonu.

7.3 Certifikace a re-certifikace

Vstupni kritéria podle zakladni specializace a anatomického rozsahu vykonu. [8, 9, 12,13, 19]

Standardizované kurikulum garantované odbornymi spole¢nostmi a uznané v narodnim kompetenénim ramci. [8,
9,12,13,19]

Logbook supervidovanych vykond s minimalnim poc¢tem vykont pro kazdou skupinu a zvlast pro rizikové zdny. [8,
9,12,13,19]

Teoreticka a prakticka zkouska, véetné modelovych komplikaci. [8,9, 12, 13, 19]

Re-certifikace v intervalu nejvySe 5 let, dolozeni praxe, CPD a Skoleni komplikaci. [8, 9, 12, 13, 19]
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Vetejny registr kompetenci uvadéjici zakladni specializaci, schvalené moduly, rozsah vykond, pracovisté a
platnost.[8,9, 12,13, 19]

7.4 Pracovisté, dokumentace a dohled

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi mit opravnéni odpovidajici povaze vykont a nastaveny hygienicky,
steriliza¢ni a dezinfekénirezim. [4, 6, 8, 9, 16, 19, 20]

Pracovisté musi mit vybaveni pro feSeni akutnich komplikaci pfiméfené rizikové tfide, véetné protokolu pro
anafylaxi, cévni okluzi, popaleninu, infekci, krvaceni a akutni poruchu zraku. [4, 6, 8, 9, 16, 19, 20]

U vyplni kyselinou hyaluronovou musi byt bezprostfedné dostupna hyaluronidaza a vySkoleny personal; u
energetickych vykon musi byt dokumentovana ochrana zraku a parametry pfistroje. [4, 6, 8, 9, 16, 19, 20]

Musi byt vedena dokumentace indikace, kontraindikaci, pou¢eni, souhlasu, $arze materialu, parametrd pfistroje,
fotodokumentace a doporuceni po vykonu. [4, 6, 8,9, 16, 19, 20]

Delegace na nelékarského zdravotnického pracovnika je mozna pouze v zakonném rozsahu, po lékafském
posouzeni pacienta, podle protokolu a pfi dostupnosti lékafe dle rizika vykonu. [4, 6, 8, 9, 16, 19, 20]

U rizikovych vykon( R3/R4 se doporucuje cooling-off period, druhé posouzeni u vybranych vykont a zvlastni rezim
pro nezletilé a zranitelné pacienty. [4, 6, 8, 9, 16, 19, 20]

8. Odpovédi na tematické okruhy Ministerstva zdravotnictvi

8.1 Které odbornosti jsou kompetentni k provadéni estetickych vykont a v jakém rozsahu?

Primarni kompetence pro nechirurgickou estetickou medicinu v oblasti kiiZze a podkoZi: dermatovenerologie,
korektivni dermatologie a plasticka chirurgie.

Primarni kompetence pro estetickou chirurgii v oblasti kliZze a podkoZzi: plasticka chirurgie, korektivni dermatologie
a jiné chirurgické specializace pouze v rozsahu jejich anatomické, atestaéni a doloZzené vykonové kompetence.
Anatomicky vymezena kompetence: oftalmologie/oculoplastika, ORL/facial plastic, maxilofacialni chirurgie,
stomatochirurgie/stomatologie, gynekologie/urologie, cévni chirurgie/angiologie, obecna chirurgie a vybrané dalsi
obory podle konkrétniho vykonu.

Podminéna kompetence: prakticti lékafi a dalSi klinické obory pouze pro pfesné vymezené R1 az vybrané R2
vykony po akreditovaném modulu zakon¢eném testem, logbooku a v odpovidajicim pracovisti.

Vzdalené neproceduralni a laboratorni obory nemaji proceduralni estetickou kompetenci ze samotné
specializace. Psychiatrie a psychologie maji vyznamnou konziliarni dlohu, nikoli automatickou proceduralni
kompetenci.

U lékatl se stavajici dlouhodobou praxi bude FeSeno pfechodnym ustanovenim

8.2 Existuji specifické vykony vyhrazené pouze lékailim s urcitou specializaci?

Esteticka chirurgie R4: operace prs(, obli¢eje, krku, nosu, vicek, bficha, genitalu, liposukce, fat transfer,
implantaty, body contouring, rozsahlé excize a operace skeletu obliceje.

Energy-based devices a vykonové lasery

hluboké peeling apod.

8.3 Do kterych obort esteticka medicina zasahuje?

Estetickda medicina zasahuje zejména do dermatovenerologie, korektivni dermatologie, plastické chirurgie,
maxilofacialni chirurgie, stomatochirurgie a stomatologie, oftalmologie, ORL, gynekologie, urologie, cévni
chirurgie, angiologie, neurologie, rehabilitaéni a fyzikalni mediciny, vS8eobecného praktického ékafstvi,
anesteziologie, urgentni mediciny, psychiatrie a psychologie. Zasahovani do oboru vS§ak neznamena totozné
opravneéni k vykonlm; nékteré obory jsou provadeéjici, jiné podpurné nebo konziliarni.
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8.4 Je zadouci vytvoreni samostatného kompetencniho ramce?

Ano. Je Zaddouci vytvofit samostatny kompetenéni ramec pro estetickou medicinu, nikoli samostatnou lékafskou
specializaci. Rd&mec ma byt vykonovy, rizikovy a anatomicky. Ma stanovit minimalni odbornost, vzdélani,
logbook, re-certifikaci, pozadavky na pracovisté a rozsah delegace. Tento model odpovida singapurské a
australské logice, podle niz estetickd praxe neni novou specializaci, ale souborem vykonli podminénych
kompetenci a scope of practice. [8, 9, 12, 13]

8.5 Jaké oblasti ma upravit regulace?

e definici estetického zdravotniho vykonu a hranici mezi kosmetickou sluzbou a zdravotni sluzbou, [1, 2, 3, 4, 5, 6, 8,
9,12, 13]

e narodni katalog vykonu s rizikovymi tfidami RO az R4, [1, 2, 3, 4,5, 6, 8,9, 12, 13]

e kompetence podle odbornosti, anatomické oblasti a konkrétni skupiny vykon(, [1, 2, 3,4, 5,6, 8,9, 12, 13]

e akreditované vzdélavani, logbook, zkousku, CPD a re-certifikaci, [1, 2, 3, 4,5, 6, 8,9, 12, 13]

e pozadavky na poskytovatele a pracovisté, véetné hygieny, akutniho vybaveni a dostupnosti lékafe, [1, 2, 3, 4,5, 6, 8,
9,12, 13]

e pravidla delegace na nelékafské zdravotnické pracovniky, [1, 2, 3,4, 5,6, 8,9, 12, 13]

e pouzivani léCiv, zdravotnickych prostiedk(, neschvalenych materiald, off-label postupt a produktovou
traceabilitu, [1, 2, 3,4, 5,6, 8,9, 12, 13]

e informovany souhlas, fotodokumentaci, cooling-off period a pravidla pro vykony u nezletilych, [1, 2, 3, 4,5, 6, 8,9,
12,13]

e screening psychologickych kontraindikaci a body dysmorphic disorder, [1, 2, 3,4, 5,6, 8,9, 12, 13]

e reklamu, pouzivani titulll a zdkaz zavadéjicich oznaceni typu "aesthetic surgeon" mimo uznanou chirurgickou
kvalifikaci, [1, 2, 3,4, 5,6, 8,9, 12, 13]

e hlaseni zavaznych nezadoucich pfihod a vefejny registr kompetenci, [1, 2, 3, 4, 5,6, 8,9, 12, 13]

e piechodné obdobi a grandfathering pouze pfi doloZeni praxe, vysledk(, bezpecénosti a splnéni minimalnich
kompetenci.[1,2,3,4,5,6,8,9,12, 13]

8.6 Zasadni problémy a nejasnosti

e Nejasna hranice mezi kosmetickou sluzbou a zdravotnim vykonem, zejména u laserd, IPL, energetickych pfistrojd,
peelingli, microneedlingu a injekénich aplikaci. [4, 6, 8, 9, 16, 17, 18, 20, 21, 22]

e Nerovnomérna kvalita kurz(l a absence standardizovaného logbooku, ovéfeni znalosti a re-certifikace. [4, 6, 8, 9,
16,17, 18, 20, 21, 22]

e Riziko, Ze |ékafi z obor(l bez proceduralni anatomické zkuSenosti ziskaji prakticky neomezenou estetickou praxi po
kratkém kurzu. [4, 6, 8,9, 16, 17, 18, 20, 21, 22]

e Nedostatecné vymezeni delegace na nelékarské zdravotnické pracovniky a riziko samostatného provozovani
injekénich nebo energetickych vykont bez lékafské indikace. [4, 6, 8, 9, 16, 17, 18, 20, 21, 22]

e Absence narodniho registru zavaznych komplikaci a chybéjici data o bezpecnosti eskych estetickych vykon. [4,
6,8,9,16,17,18, 20, 21, 22]

e Zavadéjici reklama, naduzivani nechranénych titulll a podcenovanirizik v komunikaci s pacientem. [4, 6, 8, 9, 16,
17,18, 20, 21, 22]

¢ Nedostatec¢na ochrana nezletilych a psychologicky zranitelnych pacient(, véetné osob s body dysmorphic
disorder. [4,6, 8,9, 16,17, 18, 20, 21, 22]

9. Navrh formulace stanoviska CLS JEP

CLS JEP doporuduije, aby estetickd medicina byla v &eském zdravotnickém systému vymezena jako priifezové oblast
zdravotnich sluzeb, nikoli jako samostatny lékaisky obor. Odborna zpUsobilost lékafe k provedeni estetického
vykonu nema byt odvozena pouze od obecné zpUsobilosti k vykonu povolani lékafe ani od absolvovani komeréniho
kurzu, ale od kombinace specializované zpUlsobilosti v relevantnim oboru, anatomické a proceduralni kompetence,
akreditovaného doskoleni, doloZené praxe, pracovi$tnich podminek a schopnosti diagnostikovat a fesit komplikace.
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Primarnimi obory pro nechirurgickou estetickou medicinu kiiZze a obli¢eje jsou dermatovenerologie, korektivni
dermatologie a plasticka chirurgie. Esteticka chirurgie nalezi primarné plastické chirurgii a dalSim chirurgickym
obordm pouze v rozsahu jejich anatomické a atestaéni kompetence. Anatomicky blizké obory, napfiklad
oftalmologie, ORL, maxilofacialni chirurgie, stomatologie, gynekologie, urologie, obecna chirurgie a cévni obory
mohou provadeét estetické vykony ve vymezeném rozsahu po doloZeni specifické kompetence.

Ostatni klinické obory mohou provadét jen presné vymezené nizko- az stiedné rizikové vykony po akreditovaném
kompeten&nim modulu. Vzdalené neproceduralni a laboratorni obory neziskavaji esteticko-proceduralni kompetenci
bez zasadniho, dlouhodobého rekvalifikaéniho programu. Psychiatrie a psychologie maji vyznamnou roli pfi
screeningu a feSeni psychologickych kontraindikaci, tato role vSak sama o sobé nezaklada opravnéni k injekénim,
energetickym nebo chirurgickym estetickym vykonam.

CLS JEP doporuduje zavést nédrodni katalog estetickych vykon(l s rizikovymi tfidami, pozadavky na odbornost,
doskoleni, pracovisté a dohled. Vykony s rizikem zavazné Ujmy, zejména esteticka chirurgie, rizikové vypliiové zény,
ablativni lasery, hluboké peelingy, thread lifting, injekéni lipolyza, periokularni a genitalni vykony, maji byt vyhrazeny
lékaram s odpovidajici specializovanou zpUsobilosti a pokrocilou vykonovou kompetenci.

Soucasti regulace ma byt vefejny registr kompetenci, povinné pribézné vzdélavani, pravidla pro informovany
souhlas a psychologicky screening, zvlastni ochrana nezletilych, pravidla reklamy a tituld, produktova traceabilita a
systém hlaseni zavaznych nezadoucich pfihod.

10. Referencni aparat

NiZze uvedené zdroje byly vybrany jako prioritni evidence pro projednani: pravni pfedpisy a oficialni regulatorni
zdroje, evropské normové anotace, stanoviska regulatornich organt a recenzovana védecka literatura. Pfistup k
online zdrojam byl ovéfen k datu dokumentu.
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standardizaci/ technicke-normy-csn.cz, anotace normy. Norma vymezuje nechirurgicka esteticka lékarska
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[7] Botulinum toxin and cosmetic fillers for under 18s. GOV.UK, Department of Health and Social Care. Anglické
omezeni kosmetického botulotoxinu a vyplni u osob mladSich 18 let.

[8] Guidelines for registered medical practitioners who perform cosmetic surgery and procedures. Medical
Board of Australia. Australské smérnice pro kosmetickou chirurgii a nechirurgické kosmetické vykony.
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Agency (Ahpra). Smérnice zdUraziuji scope of practice, vzdélani, schopnost fesit komplikace, psychologické
posouzeni, informovany souhlas, reklamu a pracovistni podminky.

[10] Medical Cosmetology Service Management Measures. National Health Commission of the People's
Republic of China. Cinska Uprava definuje medicinskou estetiku jako invazivni zdravotni technologii a stanovi
pozadavky na zdravotnické zafizeni i odpovédného lékare.

[11] Catalogue of medical cosmetology projects and graded management of cosmetic surgery projects. National
Health Commission of the People's Republic of China. Cinsky katalog tidi esteticko-chirurgické vykony do
Ctyf Urovni podle rizika a obtiznosti a uvadii dermatologické estetické technologie.

[12] Guidelines on Aesthetic Practices for Doctors. Singapore Medical Council. Singapursky model vyslovné
nepojima estetickou praxi jako specializaci; pracuje s kompetenci pro schvalené vykony a s vybranymi
specialisty.

[13] Guidelines on Aesthetic Facial Procedures for Dental Practitioners. Singapore Dental Council. RAmec pro
zubni lékafe vymezuje botulotoxin a perioralni vyplné, pozadavky na Certificate of Competence, logbook a
re-akreditaci.

[14] Performing cosmetic procedures. Business.gov.nl/ Government of the Netherlands. Nizozemsky ramec
uvadi, Ze injekce botulotoxinu a vyplni jsou rezervované vykony pro kvalifikované a kompetentni lékafe.

[15] Products for injection: hyaluronic acid only available on medical prescription. Service-Public.fr, République
Frangaise, 2024. Francouzské omezeni dostupnosti injekEni kyseliny hyaluronové a upozornéni na
nezadouci pfihody po aplikaci neopravnénymi osobami.

[16] Dermal Fillers (Soft Tissue Fillers). U.S. Food and Drug Administration. FDA uvadi rizika intravaskularni
aplikace, nekrézy, poruch zraku véetné slepoty, cévni mozkové pfihody a varuje pfed samoinjekci a online
nakupem vyplni.

[17] EDA warns companies over illegal marketing of Botox and related products. U.S. Food and Drug
Administration, 2025. FDA pfipomina, ze botulotoxinové pfipravky jsou preskripéni léCiva a schvalené
pfipravky nesou boxed warning.

[18] Cosmetic injections. Health Canada. Kanadsky regulator shrnuje rizika vyplni a botulotoxinu a doporucuje
provedeni kvalifikovanym zdravotnickym profesionalem.

[19] Injection of Botox/Dermal Fillers and Sclerotherapy. College of Physicians and Surgeons of British
Columbia, professional standard, revised 2026. Standard upravuje vzdélani lékafe, vlastni posouzeni
pacienta, moznost delegace sestfe a povinnost pfitomnosti lékafe v zafizeni.

[20] Preventing and Treating Adverse Events of Injectable Fillers: Evidence-Based Recommendations From the
American Society for Dermatologic Surgery Multidisciplinary Task Force. Dermatologic Surgery, 2021;
PubMed PMID: 33543879. Evidence-based doporucéeni pro prevenci a lé¢bu komplikaci injek&nich vyplni;
zdlraznéni anatomie a cévnich komplikaci.

[21] Prevalence of Body Dysmorphic Disorder in Plastic Surgery and Dermatology Patients: A Systematic Review
and Meta-Analysis. Aesthetic Plastic Surgery, 2017; PubMed PMID: 28411353. Metaanalyza prevalence body
dysmorphic disorder v populaci pacientll plastické chirurgie a dermatologie.

[22] Body Dysmorphic Disorder in Aesthetic and Reconstructive Plastic Surgery - A Systematic Review and Meta-
Analysis. Healthcare, 2024; PubMed PMID: 38998867. NovéjSi metaanalyza BDD v estetické a rekonstrukéni
plastické chirurgii.
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Odborny podklad - estetickd medicina v CR | pracovni verze pro odborné projednani

Priloha: doporuceny dalsi postup projednani

1.

Ziidit mezioborovou pracovni skupinu CLS JEP se zastoupenim dermatovenerologie/korektivni dermatologie,
plastické chirurgie, oftalmologie, ORL, maxilofacialni chirurgie/stomatologie, gynekologie/urologie, cévnich
obord, neurologie, véeobecného praktického lékafstvi, anesteziologie/urgentni mediciny, psychologie/psychiatrie
a pravniho experta.

Do 3 mésicl pfipravit prvni verzi ndrodniho katalogu estetickych vykon( s tfidami RO aZ R4 a minimalnimi
pozadavky na odbornost, modul, pracovi$té a dohled.

Do 6 mésicl pfipravit minimalni kurikula vykonovych moduldl, vzor logbooku, zkou$kovy Fad a pravidla re-
certifikace.

Do 6 az 12 mésict navrhnout pfechodny rezim pro stavajici poskytovatele, vefejny registr kompetenci a systém
hlaseni zavaznych nezadoucich pfihod.

U vysoce rizikovych vykont zavést regulaci bez dlouhého odkladu; pfechodné obdobi nesmi legitimizovat
nedolozenou praxi v rizikovych anatomickych oblastech.
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